
Sommercamp Lenzerheide 2026 
 
Unser Sommercamp findet diesen Sommer das siebte Mal  
in der Eishalle Lenzerheide statt. 
 
Das Sommerlager wird von So 26.07.26 - Sa 01.08.26 durchgeführt.  
 
Die Kinder müssen sich selbständig mit Ihren Eltern um eine Unterkunft kümmern. Direkt neben der Eishalle gibt es 
die Ferienwohnungen vom SOLEVAL. Es gibt auch grössere Wohnungen mit mehreren Zimmern, falls jemand 
mehrere Kinder betreuen möchte und ihr Euch gegenseitig unterstützen könntet. 
 

Das Ziel des Lagers ist es, die Kinder optimal zu fördern und Ihnen die Möglichkeit zu geben, ein intensives 
Training zu absolvieren, von Sprung-, Pirouetten,- und Laufstiltraining.  
 
Die Kinder trainieren Pro Tag durchschnittlich 140 min auf dem Eis und zusätzlich gibt es ein Off - ICE Angebot. Auf 
dem Eis werde ich von Markus Merz und je nach Teilnehmeranzahl und Niveau von Assistenten unterstützt. 
 
Die Kinder trainieren in diesen 140 min in 2er-5er Gruppen, sowie in Einzellektionen. 
Die Kosten der Gruppenlektionen werden durch die jeweilige Anzahl Läufer geteilt. 
 
1 Patch/ ca. 12.00 -14.00 Die Kinder haben ca. 16 Patch – 24 Patch in einer Woche.  
 
Die Lektionen finden über den ganzen Tag verteilt statt. 
 
 

Anmeldung Sommerlager Lenzerheide 2026 
 
Name:  ----------------------------------------------------------- 
 
Teststand: ---------------------------------------------------------- 
 
Adresse: ---------------------------------------------------------- 
 
Telefon: ____________________________________ 
 
Email:  ____________________________________ 
 
 
Ich melde meine Tochter/ Sohn für das Sommerlager in Lenzerheide von 28.07.24 - 03.08.24 an. 
Gruppenlektionen in 2er-5er Gruppen ca. 100 min pro Tag (Lektionskosten werden durch Anzahl Teilnehmer geteilt. 
  
Gruppenlektionen 50min/84.00 Fr, geteilt durch Anzahl Läufer  
 
Patchkosten 1 Patch/ 12.00 - 14.00 Fr. (Ca. 16 – 20 Patch in einer Woche) 
 
Zusätzliche Einsteigtraining Samstag 25.07.26 Ca 17.00 Uhr 
 

 Ich möchte bereits ab dem 25.07.26 mit dem Training beginnen 
 
Zusätzliche Einzellektionen (30 min/50.00 Fr.) 
 

 Wir wünschen Einzellektionen pro Tag. (Nur möglich je nach Teilnehmer Anzahl) 
 
Je nach Anmeldungen werde ich dann die Gruppen und Einzellektionen planen. 
 



 
Die Lektionskosten werden nach dem Lager verrechnet. 
 
 
Off- Ice Training  (ab 3 Teilnehmer) 
 
Das Off - ICE Training findet die ganze Woche statt. 
 

 Ja wir haben Interesse für das Off - ICE Training 
 

 Nein wir haben kein Interesse 
 

Erwachsenenkurs (möglich bei genügend Teilnehmer und wir Kapazität haben) 
 

 Ich hätte Interesse an einem Erwachsenenkurs 
 

 
Administrationsgebühr: 50.00 

 
 

Die Versicherung ist Sache des Teilnehmers. 
 
 
Der Anmeldeschluss ist der 30. März 2026, oder wenn die Plätze ausgebucht sind. Die Einteilung wird 
nach Eingang der Anmeldungen erfolgen.  
(Durchführung bei mind. 8 Teilnehmer. Es hat ca. 20 Plätze frei)  
 
Bitte gibt mir doch, so bald wie möglich Bescheid, wer daran teilnehmen möchte, damit ich in etwa sehe, 
ob ich das Lager dieses Jahr durchführen kann. 

 
Die schriftliche Anmeldung mit Unterschrift bitte per Email oder Post zusenden. 
  
Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich und die gesamten Lagerkosten werden verrechnet. 
 
Es würde mich freuen, Euch im nächsten Lager in der Lenzerheide dabei zu haben 
  
Freundliche Grüsse 

 
Nadine Müller 
 
 
 
 
Unterschrift Eltern: _____________________________ 
 
 
 
 
 
 
 

Nadine Müller 
Gsteigstrasse 30, 8049 Zürich 

Tel: 078 745 01 08 
Email: nadinemueller@hotmail.com 


